“We look forward to welcoming our Essex County Seniors at
the 16" Annual Essex County Senior Wellness Day. We will
be offering information about programs and services available
for seniors, health screenings, the benefits of exercise and good
nutrition, plus music and entertainment.”

— Joseph N. DiVincenzo, Jr.

Joseph N. DiVincenzo, Jr., Essex County Executive
The Board of County Commissioners
The Office of Senior Services
The Department of Parks, Recreation and Cultural Affairs
And The Office of Public Health Management

Invite you to attend

The Annual

Essex County

Senior Wellness Day

ﬁ Free Event!! =
0

\ Tuesday, September 24, 2024 (’ )
10 a.m. to 2 p.m. \\

Essex County Richard J. Codey Arena

560 Northfield Avenue

West Orange, NJ

For information, call 973-621-4400
For transportation, call 973-737-7200

Health Screenings *** Musical Entertainment *** Dancing *** Free Food
Farmers Market (bagged produce) *** Exercise Demonstrations
Valuable Information *** Free Admission to Turtle Back Zoo for All Seniors

PLPutting Lecev County First




“Deseamos dar la bienvenida a nuestros residentes de segunda edad
del condado de Essex en el 16° Dia Anual del Bienestar para las
Personas de segunda edad del Condado de Essex. Estaremos ofreciendo
informacion sobre programas y servicios disponibles para personas de
sequnda edad, examenes de salud los beneficios del ejercicio y la buena
nutricion, ademds habrd muiisica y entretenimiento.”

- Joseph N. DiVincenzo, Jr.

Joseph N. DiVincenzo, Jr., Ejecutivo del Condado de Essex
La Junta de Comisionados del Condado
La Oficina de Servicios Para Personas Mayores
Departamento de Parques, Recreacion y Asuntos Culturales
y La Oficina de Gestion de Salud Publica

Los Invitamos a Asistir

El Dia Anual del Bienestar

para Personas de Segunda Edad
del Condado de Essex

**SOLO PARA RESIDENTES DE SEGUNDA EDAD
DEL CONDADO DE ESSEX **

iiEl evento es Gratis!!

Essex County Richard J. Codey Arena
560 Northfield Avenue
West Orange, NJ

Para obtener informacion, llame al 973-621-4400
Para transporte, llame al 973-737-7200

Examenes De Salud *** Entretenimiento Musical *** Baile ***
Mercado De Agricultores De Alimentos Gratis (Productos En Bolsas) ***
Demostraciones De Ejercicios Informacion Valiosa *** Entrada Gratuita Al
Zooldégico Turtle Back Para Todas Las Personas De Segunda Edad

PLPutting Lscov County Firnst

.ﬁ Martes 24 de Septiembre, 2024
E l10a.m.a2p.m.






